Németh Laszl6 Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2025. szeptember 1., hétf6 - 2025. szeptember 6., sz

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Zoldtea Gyumolcstea
Kakads gabonapehely Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlés kifli Teljes ki6rlési zsemle Rozskenyér
Margarin Zoldfliszeres vajkrém Zoldséges-sajtos ricottakrém Kockasajt
Olasz felvagott Uborka Paradicsom Paradicsom
— Uborka
]
-
O
N
\ —
-
Csurgatott tojasleves Gombaleves Csontleves Gyumolcskrémleves Sertésraguleves
Zoldséges sertéstokany Péasztortarhonya Csigatészta Paradicsomos hiisgombéc Csurgatott tészta
Parolt rizs Paradicsomsalata Cukkinifézelék F6tt burgonya Kolesfelfujt
Sertésvagdalt Séargabarackontet
Teljes ki6rlésl kenyér
©
‘O
O
L
Teljes ki6rlésl kenyér Kakaos csiga Teljes kiérlési kenyér Kéaposztas pogacsa Taro rudi
Kenémajas Sz616 Margarin Sz616 Alma
Zo6ldpaprika Gépsonka
Uborka

Uzsonna




Németh Laszl6 Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2025. szeptember 8., hétf6 - 2025. szeptember 13., s

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
Teljes ki6rlésa kifli Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlés kifli Teljes ki6rlési zsemle Rozskenyér
Margarin Majonézes tonhalkrém Margarin Margarin
Parizsi felvagott Uborka Gépsonka Trappista sajt
o Uborka Paradicsom Paradicsom
-
O
N
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-
Nyéri zoldségleves Francia hagymaleves Karfiolleves Paradicsomleves Frankfurtileves
Sult paprikas rizs Levesgyongy Majorannéas burgonyaf6zelék Bet(itészta Paradicsomos—z_glc:séges tészta
sajtta
Mézes csirkesult Rakott padlizsan (muszaka) Fokhagymas sertéssilt Rantott halrudacskak !
Ké&posztasalata Teljes ki6rlésU kenyér Pérolt rizs
Tartarmartas
©
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O
L
Teljes ki6rlésl kenyér Fahéjas kalacs Teljes ki6rlésl kenyér Szilvas pite Muzli szelet
Margarin Sz616 Margarin Sz616

Uzsonna

Galiat szalami
Zoldpaprika

Bécsi felvagott
Jégcsap retek




Németh Laszl6 Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2025. szeptember 15., hétf6 - 2025. szeptember 20.,

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
Teljes ki6rlésa kifli Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlés kifli Teljes ki6rlési zsemle Rozskenyér
Margarin Pritaminpaprikas tojaskrém Margarin Zoldfliszeres sajtkrém
Zala felvagott Jégcsap retek Méz Paradicsom
— Uborka
]
-
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N
\ —
-
Zo6ldborsdleves Tavaszi flszerkrémleves Csontleves Tarhonyaleves Sertésgulyas
Sertéspaprikas Sajtos tortellini Eperlevél tészta Sertéskaraj Reszelt tészta
; . . ; , 3 z6ldborsdés-baconos raguval
Pérolt rizs Csirkehusos rakott burgonya Lecsos kolbasz Galusk Aranygaluska
aluska
Kéaposztasalata Parolt gersli Vaniliadntet
©
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O
L
Teljes ki6rlésl kenyér Lekvéaros bukta Sz616 Brownie Tejszelet
Margarin Alma Haztartasi keksz Alma

Uzsonna

Paprikas szalami
Zoldpaprika




Németh Laszl6 Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2025. szeptember 22., hétf6 - 2025. szeptember 27.,

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Kakaoé Tej Gyumolcstea
Teljes ki6rlésa kifli Margarin Kuglof Teljes ki6rlési zsemle Rozskenyér
Teljes ki6rlésl zsemle Margarin Margarin

Fokhagymas felvagott

Csirkemellsonka

Mozzarella sajt

o Uborka Paradicsom Paradicsom
-
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-
Rantott leves Burgonyakrémleves Koékusztejes zoldségleves Bazsalikomos paradicsomleves| Tarkonyos pulykaraguleves
Gombas csirketokany Sonkas tortellini Pusztagulyas Gongyolt sertésszelet Makos tészta
Sajtos kruton Zoldbabfézelék Paradicsomsalata Petrezselymes burgonya
Parolt rizs Sertésvagdalt Csalaméadé
Teljes ki6rlésl kenyér
©
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Teljes ki6rlésl kenyér Barackos hajtoka Teljes kiérlési kenyér Kortés pite Koékuszos keksz

Uzsonna

Margarin
Turista szalami
Zoldpaprika

Margarin
Soproni felvagott
Jégcsap retek

Alma




Németh Laszl6 Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2025. szeptember 29., hétf6 - 2025. oktober 4., szonm

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Zoldtea Gyumolcstea
Aszalt gyumolcsés mazli Loéncshus Teljes ki6rlés kifli Teljes ki6rlésli zsemle Rozskenyér
Teljes ki6rlési zsemle Padlizsankrém Fokhagymas tarékrém Tomlbs sajt
Uborka Paradicsom Paradicsom
'S
S
O
N
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-
Csurgatott tojasleves Gyumolcslé Csontleves Karfiolkrémleves Palocleves
Mexikoi sertéstokany Fejtett babf6zelék Finommetélt tészta Sajttal ttgl/tb&t réntott Csurgatott tészta
sertéskara
Parolt bulgur Sertésporkolt Francia lecs6 i ! Maglyarakas
. R . . . Levesgyongy
Teljes ki6rlésU kenyér Sult csirkecomb
. e . Tort burgonya
Teljes kiGrlésd kenyer } :
o Kaposztasalata
‘O
O
L

Uzsonna

Teljes ki6rlésl kenyér
Kenémajas
Zo6ldpaprika

Sajtos pogacsa
Alma

Teljes ki6rlésl kenyér
Margarin
Olasz felvagott
Jégcsap retek

Barackos linzer

Taré rudi
Alma




